
 

研     習     紀     錄 

本次研習課程的兩大議題為「SEO 網頁排名優化」及「行政打怪武器庫(用

ChatGPT 寫好文案)」。在第一場課程中，講師首先為我們介紹了 

SEO（Search Engine Optimization）的基本概念，SEO 是一種提升網站在

搜尋引擎自然排名的技術，其目的在於讓網頁更容易被搜尋到，進而增加

曝光率和點擊率。因大部分使用者只點擊排名靠前的搜尋結果，若提高 SEO

分數，便能提高曝光率和點擊率，流量提升的同時影響力也逐步擴大。課

程中講師示範如何使用 Google Chrome 瀏覽器內建的免費 SEO 檢測工具，

能快速檢視網頁可讀性的優缺點，從檢測報告查看應從何處做修改以提高

分數。 

 

第二堂課講師除了分享自身使用 ChatGPT 的經驗，也介紹了其他幾款工具

和資源。課堂中特別提到，在使用 ChatGPT 時要掌握四個重點：目的、對

象、語氣風格及指定格式需求，並提醒與 ChatGPT 的互動並非單向的提

問，需要反覆修正，才能逐步產出更貼近需求的成果。最後講師指出，使

用 AI工具不能盲信，要懂得查證與補充，並尊重個資、著作權與平台的使

用界限，避免輸入敏感資料，注意資訊安全。 

 

綜上所述， AI 工具輔助文字產出與內容設計，SEO 讓資訊能更容易傳達給

其他人，兩者結合運用，能精簡行政作業時間、豐富企劃內容，並將成果

更有效率的提供給受眾。 

備註：一、研習紀錄內容請用電腦繕打。 

二、研習紀錄請先上傳（校園入口網其他類 E 話系統研討會心得上傳），連同補助職員舉辦

校內研習申請表及研習相關資料影本，並經單位主管簽章後，送人事室核銷。 

記錄者簽章 單位主管簽章 人事室主任簽章 
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研     習     照     片 

 

 

 

 

 


